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Блинчики c Д)кeплoм 190 9,2 14,99 88,64 521,31

Чaй с Низкиtvl coдeржaнИeМ caxapa с
лИMCIl.|ом 200/5

205 0,25 0,06 10,17 43,01 '

Coк в l,ll'|д.yпaкoвкe 200 1 0,2 20,2 92

Итого за 3aвтpaк 595 10,45 15,25 ' i  19,01 656,32

Cyп вeрмишелeвьtй о пllяcoпЛ 250|20 274 6,5 14,6,1 15,71 224,62

Тефтeли с сoyсoм 70/50 120 1A,12 23,68 17,4 323,6

Pис oтвapноЙ 180 4,58 4,69 48,42 252'в7

Напитoк из яблoк сyшJeHЬ|x 200 0,24 0,01 i;20,46 83,69

Xлeб pжaнoЙ 30 1,95 0,3 12,6 60

Итогo зa oбeд 800 23,39 43,29 114,19 940,58
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Bыпeчнoe и3делиe 100 11,28 13,77 39,'t6 325,43

Coк в иHд.yпaкCIвкe 200 1 0,2 20,2 92

Яблoкo ' t00 0,4 0,4 9,8 47

Итoгo зa Пoлдник 400 12'в8 14,37 i69,16 464,43

Итoro зa дeHЬ 1 795 46,52 72,91 ri802,36 2 061,33
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